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Примітка.
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для денної форми навчання  – 1 : 4
для денної форми навчання  – 1 : 6 

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Мета курсу: сформувати у студентів систему теоретичних знань, практичних умінь та навичок щодо цілісного уявлення про фізіолого-гігієнічний вплив їжі та її компонентів на функціонування основних фізіологічних систем організму, що дозволяє критично підійти до вибору харчових продуктів та складання раціонів харчування. Ознайомити з методами організації системи харчування здорової та хворої людини на різних вікових етапах шляхом застосування сучасних наукових положень організації харчування, а також методів профілактики за допомогою спеціально підібраної дієти.

Завдання курсу

Теоретичні  – викласти теоретичні основи та методологічні особливості значення харчування в життєдіяльності людини, біохімічних процесів перетворень окремих компонентів їжі у структурі тіла, їх вплив на діяльність фізіологічних систем організму, факторів впливу на здоров'я та працездатність людини, порушення основних принципів раціонального харчування.
Практичні – навчити студентів застосовувати набуті теоретичні знання щодо раціональної корекції харчування, зосередження уваги на сучасних проблемах харчування населення і їх перспективному розвитку, забезпечення та зміцнення здоров'я на оптимальному рівні, профілактики аліментарних захворювань, зниженню інфекційних захворювань серед населення.

Методичні: забезпечити дидактико-методологічні основи знання про потреби організму в харчових та біологічно активних речовинах, енергетичну цінність та нутрієнтний склад раціону харчування, оцінки статусу харчування організму та його порушення; організацію раціонального харчування різних груп населення; формування вміння оцінювати харчові продукти за гігієнічними показниками, організацію заходів спрямованих на зміцнення здоров'я населення; формування готовності до проведення просвітницької та консультативної роботи серед населення з питань первинної та вторинної аліментарної профілактики захворювань; пропагування гігієнічних знань серед населення в галузі раціонального харчування.

Пізнавальні: дати уявлення студентам про склад і функціональні властивості продуктів харчування, їх вплив на механізми метаболізму і фізіологічні процеси в організмі здорової та хворої людини. 
Очікувані результати навчання

Володіти теоретичними основами та методологією значення харчування в життєдіяльності людини, біохімічних процесів перетворень окремих компонентів їжі у структурі тіла, їх вплив на діяльність фізіологічних систем організму, факторів впливу на здоров'я та працездатність людини, порушення основних принципів раціонального харчування.

Вміти застосовувати набуті теоретичні знання щодо основ раціонального харчування та його корекції, розуміти сучасні проблеми харчування населення і їх перспективному розвитку, уміти забезпечувати зміцнення здоров'я на оптимальному рівні, проводити профілактику аліментарних захворювань, зниження інфекційних захворювань серед населення.

Вміти розраховувати фізіологічної потреби організму в харчових та біологічно активних речовинах, обґрунтувати енергетичну цінність та нутрієнтний склад раціону харчування, б’єктивно оцінювати статус харчування організму та його порушень; раціональність харчування різних груп населення. 
Вміти оцінювати харчові продукти за гігієнічними показниками, обґрунтування та організації заходів спрямованих на зміцнення здоров'я проводити просвітницьку та консультативну роботу серед населення з питань первинної та вторинної аліментарної профілактики захворювань; пропагування гігієнічних знань серед населення в галузі раціонального харчування.
Оволодіти вміннями забезпечення збалансованості раціонів із урахуванням соціальних зрушень, розробки конкретних рекомендацій щодо застосування нових продуктів та харчових добавок, максимального використання їх цінності для організму; попередження утворення токсичних сполук (під час зберігання та технологічної обробки продуктів).

Вивчити значення різних компонентів їжі для організму, фізіологічні основи складання харчових раціонів для різних верств населення.

Рзширити та поглибити теоретичні знання, а також здобуті навички у вирішенні практичних завдань, вміло користуватися теоретичними положеннями науки про харчування в самостійній діяльності.
Вміти визначати харчову, біологічну та енергетичну цінність продуктів харчування та харчових сумішей;- розраховувати енергетичну цінність та хімічний склад продуктів та раціонів; - оцінювати відповідність харчових продуктів принципам раціонального харчування;

Вміти прраховувати потребу організму в харчових речовинах і на основі цього розробляти гігієнічні рекомендації за складом раціонального харчування, режиму харчування для різних груп населення.
Компетентності, якими повинен оволодіти здобувач
Інтегральні компетентності
Здатність вирішувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми, пов’язані з фізичною терапією та ерготерапією, що характеризуються комплексністю та невизначеністю умов, із застосуванням положень, теорій та методів медико-біологічних, соціальних, психолого-педагогічних наук.

Загальні компетентності
· Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності.

· Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів).

· Навички міжособистісної взаємодії.

· Здатність працювати в команді.

· Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети.

· Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово.

· Здатність спілкуватися іноземною мовою.

· Здатність планувати та управляти часом.

· Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій.

· Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел.

· Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.

· Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.

· Здатність діяти соціально, відповідально та свідомо.

· Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати цінності громадянського (вільного демократичного) суспільства та необхідність його сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні.

· Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя.

Спеціальні компетентності
· Розуміти значення й ролі основ раціонального харчування, фізіології і гігієни харчування у процесах життєдіяльності людського організму, зокрема основні аспекти про будову травної системи і її роль у процесах травлення та засвоєння їжі, резорбцію харчових речовин у травному каналі; значення білків, жирів, вуглеводів, мінеральних речовин та вітамінів у харчуванні людини; захворювання, пов’язані з порушеннями харчування; основні відомості про енергетичні витрати організму, енергетичну цінність їжі та енергетичні потреби для людей різного віку, статі, інтенсивності праці, з різними станами захворювання, значення окремих груп харчових речовин у харчуванні людей
· Володіти матеріалом про основні види харчування всіх верств населення та вимоги щодо раціонального, лікувально-профілактичного та дієтичного харчування дітей, дорослих, хворих.
· Знати основні гігієнічні вимоги щодо використання харчових добавок, консервантів, концентратів у виробництві харчових продуктів, особливості впливу природних та сторонніх токсичних речовин та організмів, які містяться у продуктах харчування, на стан здоров’я людей, а також основні знання про харчові отруєння мікробного і немікробного походження, пов’язані із вживанням продуктів харчування. Знати аспекти гігієни харчування, характеристику альтернативних способів харчування, поширених серед населення.

· Розуміти біологічну дію їжі на організм, як чинника навколишнього середовища; знати захворювання пов’язані з порушенням харчування: токсикоінфекцій, гіповітамінозів, авітамінозів, ендемічних захворювань; 
· Знати гігієнічну оцінку основних груп продуктів харчування; основи раціонального, лікувально-профілактичного та дієтичного харчування; особливості раціонального харчування різних груп населення; харчові отруєння мікробного та немікробного походження, що виникають внаслідок вживання забруднених продуктів харчування;

· Визначати харчову, біологічну та енергетичну цінність продуктів харчування та харчових сумішей, розраховувати енергетичну цінність та хімічний склад продуктів та раціонів;

· Оцінювати відповідність харчових продуктів принципам раціонального харчування;

· Визначати вміст вітамінів у продуктах харчування; встановлювати потребу організму в харчових речовинах і на основі цього розробити гігієнічні рекомендації за складом раціонального харчування, режиму харчування для різних груп населення в залежності від професії, статі, віку, хвороби.

Студенти мають бути поінформовані про:


Сучасну інформацію щодо потреби організму в енергії: значення нутрієнтів для організму, основи збалансованого харчування та шляхи його реалізації, особливості раціонів харчування людей залежно від віку, характеру трудової діяльності, особливостей захворювання, потреби організму в енергії та харчових джерелах залежно від різних факторів; раціон харчування для різних верств населення; основи раціонального харчування: особливості дитячого, лікувально-профілактичного та дієтичного харчування; завдання дієтичного та спеціального харчування, відповідність харчових продуктів принципам раціонального харчування.

Міждисциплінарні зв’язки працетерапії
Вивчення дисципліни «Основи раціонального харчування» має прикладний характер і базується на знаннях фундаментальних дисциплін: анатомія людини, фізіологія людини, вікова анатомія та фізіологія, фізична реабілітація при захворюваннях різних нозологій, медична біологія, соціального (суспільного) здоров’я, валеологія, гігієна та інші.
Програма навчальної дисципліни
Змістовий Модуль І.

Фізіологічні процеси, що пов’язані з функцією харчування. Характеристика основних харчових продуктів та їхніх компонентів.

Тема 1. Харчування людини як медико-біологічна та

соціально-економічна проблема


Поняття, предмет і завдання дисципліни «Основи раціонального харчування». Харчування і стан здоров’я населення. Функції їжі та фактори їх забезпечення. Біологічна дія їжі та різновиди харчування.
Тема 2. Система травлення і процеси травлення


Загальні закономірності процесів травлення. Процеси травлення у ротовій порожнині. Фізіологічні основи органолептичної оцінки якості їжі. Процеси травлення у шлунку та вплив на них продуктів і технологічних факторів. Травлення у дванадцятипалій кишці. Роль підшлункової залози та печінки у процесах травлення. Травлення у тонкому кишечнику. Фізіологічні основи і значення вчення про порожнинне, пристінкове та внутрішньоклітинне травлення. Травлення у товстому кишечнику. Асиміляція їжі організмом. Особливості засвоєння нутрієнтів. Фізіологічні основи голоду і насичення.
Тема 3. Вплив харчування на функціонування основних

систем організму людини


Фізіолого-гігієнічні основи нейрогуморальної регуляції функцій організму. Особливості будови нервової системи та сучасні уявлення про діяльність нервової системи. Гуморальна система регуляції. Функції окремих залоз внутрішньої секреції. Вплив структури та характеру харчування на нейрогуморальні процеси. Фізіолого-гігієнічні основи діяльності серцево-судинної системи. Роль харчування у функціонуванні серцево-судинної системи.
Тема 4. Фізіолого-гігієнічне значення нутрієнтів

Фізіолого-гігієнічна характеристика, значення та функції білків, ліпідів, вуглеводів. Поняття харчової та біологічної цінності білків, ліпідів, вуглеводів. Значення надлишку і дефіциту у раціонах харчування білків, ліпідів, вуглеводів. Основи нормування споживання білків, ліпідів та вуглеводів у раціонах харчування.
Тема 5. Фізіолого-гігієнічне значення вітамінів і
мінеральних речовин та проблема забезпечення ними організму

Значення вітамінів та мінеральних речовин. Участь вітамінів та мінеральних речовин у фізіологічних функціях. Основні джерела, фізіологічна потреба у вітамінах. Засвоєння мінеральних речовин, основні джерела та фізіологічні норми їх споживання. Причини розвитку вітамінної недостатності та заходи щодо боротьби з гіповітамінозами. Демінералізуючі чинники.

Змістовий Модуль ІІ.

Основи раціонального харчування різних груп населення

Тема 6. Фізіолого-гігієнічна характеристика основних харчових продуктів та їхніх компонентів

Захисні властивості харчових продуктів і фактори їхнього забезпечення. Негативний вплив надмірного споживання деяких харчових речовин. Фізіологічне значення та гігієнічна оцінка продуктів тваринного походження. Фізіологічне значення та гігієнічна оцінка продуктів рослинного походження.
Тема 7. Основи харчування різних вікових та

професійних груп населення

Норми харчування для населення України. Основи раціонального харчування людей розумової праці. Основи раціонального харчування робітників середньої та важкої фізичної праці. Особливості організму дітей і підлітків та принципи їхнього раціонального харчування. Основи раціонального харчування людей похилого віку. Основи лікувально-профілактичного харчування.
Тема 8. Основи раціонального та адекватного харчування

Обмін речовин і енергії в організмі людини. Енергетичні витрати людини та їх складові. Поняття про раціональне харчування та про його закони. Фізіолого-гігієнічні вимоги до харчового раціону. Фізіолого-гігієнічні вимоги до режиму харчування та умов приймання їжі.
Тема 9. Основи лікувального харчування

Основи побудови лікувальних дієт та режиму харчування. Причини виникнення, наслідки та принципи харчування при захворюваннях органів травлення. Причини виникнення, наслідки та принципи харчування при хворобах печінки, жовчного міхура та підшлункової залози. Причини виникнення, наслідки та принципи харчування при захворюваннях нирок та серцево-судинної системи. Причини виникнення, наслідки та принципи харчування при ожирінні та цукровому діабеті.
Структура навчальної дисципліни

	Назви змістових модулів і тем 
	Кількість годин

	
	Денна форма навчання
	Заочна форма навчання

	
	Усього
	л
	п
	лаб.
	інд.
	с
	Усього
	л
	п
	лаб.
	інд.
	с

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Змістовний модуль 1. Фізіологічні процеси, що пов’язані з функцією харчування. Характеристика основних харчових продуктів та їхніх компонентів

	Тема 1. Харчування людини як медико-біологічна та соціально-економічна проблема
	10
	2
	2
	
	
	6
	8
	2
	
	
	
	6

	Тема 2. Система травлення і процеси травлення
	10
	2
	2
	
	
	6
	10
	
	
	
	
	10

	Тема 3. Вплив харчування на функціонування основних систем організму людини
	10
	2
	2
	
	
	6
	10
	
	2
	
	
	8

	Тема 4. Фізіолого-гігієнічне значення нутрієнтів
	10
	2
	2
	
	
	6
	10
	
	
	
	
	10

	Тема 5. Фізіолого-гігієнічне значення вітамінів і мінеральних речовин та проблема забезпечення ними організму
	10
	2
	2
	
	
	6
	10
	
	
	
	
	10

	Разом за змістовим модулем 1
	50
	10
	10
	
	
	30
	48
	2
	2
	
	
	44

	Змістовний модуль 2. Основи раціонального харчування різних груп населення

	Тема 6. Фізіолого-гігієнічна характеристика основних харчових продуктів та їхніх компонентів
	10
	2
	2
	
	
	6
	10
	
	
	
	
	10

	Тема 7. Основи харчування різних вікових та професійних груп населення
	10
	2
	2
	
	
	6
	12
	
	2
	
	
	10

	Тема 8. Основи раціонального та адекватного харчування
	10
	2
	2
	
	
	6
	10
	
	
	
	
	10

	Тема 9. Основи лікувального харчування
	10
	2
	2
	
	
	6
	10
	
	
	
	
	10

	Разом за модулем 2
	40
	8
	8
	
	
	24
	42
	
	2
	
	
	40

	Усього годин
	90
	18
	18
	
	
	54
	90
	2
	4
	
	
	84


ДЕННА ФОРМА НАВЧАННЯ

Змістовні модулі навчальної дисципліни

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ І.

Значення харчових продуктів для життєдіяльності.

Травна система – особливості функціонування.

Лекційний модуль:

1..Харчування людини як медико-біологічна та соціально-економічна проблема (2 годин).
2. Система травлення і процеси травлення (2 годин).
3. Вплив харчування на функціонування основних систем організму людини             (2 годин).
4. Фізіолого-гігієнічне значення нутрієнтів (2 годин).
5..Фізіолого-гігієнічне значення вітамінів і мінеральних речовин та проблема забезпечення ними організму (2 годин).
Практичний модуль:

1..Харчування людини як медико-біологічна та соціально-економічна проблема (2 годин).
2. Система травлення і процеси травлення (2 годин).
3. Вплив харчування на функціонування основних систем організму людини             (2 годин).
4. Фізіолого-гігієнічне значення нутрієнтів (2 годин).
5..Фізіолого-гігієнічне значення вітамінів і мінеральних речовин та проблема забезпечення ними організму (2 годин).
Модуль самостійної роботи:

1. Поняття, предмет і завдання дисципліни «Основи раціонального харчування»

2. Харчування і стан здоров’я населення

3. Функції їжі та фактори їх забезпечення

4. Біологічна дія їжі та різновиди харчування

5. Загальні закономірності процесів травлення

6. Процеси травлення у ротовій порожнині. Фізіологічні основи органолептичної оцінки якості їжі

7. Процеси травлення у шлунку та вплив на них продуктів і технологічних факторів

8. Травлення у дванадцятипалій кишці. Роль підшлункової залози та печінки у процесах травлення

9. Травлення у тонкому кишечнику. Фізіологічні основи і значення вчення про порожнинне, пристінкове та внутрішньоклітинне травлення

10. Травлення у товстому кишечнику

11. Асиміляція їжі організмом. Особливості засвоєння нутрієнтів

12. Фізіологічні основи голоду і насичення

13. Фізіолого-гігієнічні основи нейрогуморальної регуляції функцій організму

14. Особливості будови нервової системи та сучасні уявлення про діяльність нервової системи

15. Гуморальна система регуляції. Функції окремих залоз внутрішньої секреції

16. Вплив структури та характеру харчування на нейрогуморальні процеси

17. Фізіолого-гігієнічні основи діяльності серцево-судинної системи

18. Роль харчування у функціонуванні серцево-судинної системи

19. Фізіолого-гігієнічна характеристика, значення та функції білків, ліпідів, вуглеводів.

20. Поняття харчової та біологічної цінності білків, ліпідів, вуглеводів.

21. Значення надлишку і дефіциту у раціонах харчування білків, ліпідів, вуглеводів

22. Основи нормування споживання білків, ліпідів та вуглеводів у раціонах харчування

23. Значення вітамінів та мінеральних речовин

24. Участь вітамінів та мінеральних речовин у фізіологічних функціях

25. Основні джерела, фізіологічна потреба у вітамінах. Засвоєння мінеральних речовин, основні джерела та фізіологічні норми їх споживання.

26. Причини розвитку вітамінної недостатності та заходи щодо боротьби з гіповітамінозами. Демінералізуючі чинники.

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ ІІ

Основи раціонального харчування різних груп населення

Лекційний модуль:

1..Фізіолого-гігієнічна характеристика основних харчових продуктів та їхніх компонентів (2 годин).
2..Основи харчування різних вікових та професійних груп населення                     (2 годин).
3. Основи раціонального та адекватного харчування (2 годин).
4. Основи лікувального харчування (2 годин).
Практичний модуль:

1..Фізіолого-гігієнічна характеристика основних харчових продуктів та їхніх компонентів (2 годин).
2..Основи харчування різних вікових та професійних груп населення                     (2 годин).
3. Основи раціонального та адекватного харчування (2 годин).
4. Основи лікувального харчування (2 годин).
Модуль самостійної роботи:

1. Захисні властивості харчових продуктів і фактори їхнього забезпечення

2. Негативний вплив надмірного споживання деяких харчових речовин

3. Фізіологічне значення та гігієнічна оцінка продуктів тваринного походження

4. Фізіологічне значення та гігієнічна оцінка продуктів рослинного походження

5. Норми харчування для населення України

6. Основи раціонального харчування людей розумової праці

7. Основи раціонального харчування робітників середньої та важкої фізичної праці

8. Особливості організму дітей і підлітків та принципи їхнього раціонального харчування

9. Основи раціонального харчування людей похилого віку

10. Основи лікувально-профілактичного харчування

11. Обмін речовин і енергії в організмі людини

12. Енергетичні витрати людини та їх складові

13. Поняття про раціональне харчування та про його закони

14. Фізіолого-гігієнічні вимоги до харчового раціону

15. Фізіолого-гігієнічні вимоги до режиму харчування та умов приймання їжі

16. Основи побудови лікувальних дієт та режиму харчування

17. Причини виникнення, наслідки та принципи харчування при захворюваннях органів травлення

18. Причини виникнення, наслідки та принципи харчування при хворобах печінки, жовчного міхура та підшлункової залози

19. Причини виникнення, наслідки та принципи харчування при захворюваннях нирок та серцево-судинної системи

20. Причини виникнення, наслідки та принципи харчування при ожирінні та цукровому діабеті

Список рекомендованої літератури – див. далі.

Підсумкова тека: метод контролю – семестровий залік.

ЗАОЧНА ФОРМА НАВЧАННЯ

Змістовні модулі навчальної дисципліни

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ І.

Значення харчових продуктів для життєдіяльності.

Травна система – особливості функціонування.

Лекційний модуль:

1..Харчування людини як медико-біологічна та соціально-економічна проблема (2 годин).
Практичний модуль:

1..Вплив харчування на функціонування основних систем організму людини             (2 годин).
Модуль самостійної роботи:

1. Система травлення і процеси травлення
2. Вплив харчування на функціонування основних систем організму людини

3. Фізіолого-гігієнічне значення нутрієнтів
4. Фізіолого-гігієнічне значення вітамінів і мінеральних речовин та проблема забезпечення ними організму

5. Поняття, предмет і завдання дисципліни «Основи раціонального харчування»

6. Харчування і стан здоров’я населення

7. Функції їжі та фактори їх забезпечення

8. Біологічна дія їжі та різновиди харчування

9. Загальні закономірності процесів травлення

10. Процеси травлення у ротовій порожнині. Фізіологічні основи органолептичної оцінки якості їжі

11. Процеси травлення у шлунку та вплив на них продуктів і технологічних факторів

12. Травлення у дванадцятипалій кишці. Роль підшлункової залози та печінки у процесах травлення

13. Травлення у тонкому кишечнику. Фізіологічні основи і значення вчення про порожнинне, пристінкове та внутрішньоклітинне травлення

14. Травлення у товстому кишечнику

15. Асиміляція їжі організмом. Особливості засвоєння нутрієнтів

16. Фізіологічні основи голоду і насичення

17. Фізіолого-гігієнічні основи нейрогуморальної регуляції функцій організму

18. Особливості будови нервової системи та сучасні уявлення про діяльність нервової систем
19. Гуморальна система регуляції. Функції окремих залоз внутрішньої секреції

20. Вплив структури та характеру харчування на нейрогуморальні процеси

21. Фізіолого-гігієнічні основи діяльності серцево-судинної системи

22. Роль харчування у функціонуванні серцево-судинної системи

23. Фізіолого-гігієнічна характеристика, значення та функції білків, ліпідів, вуглеводів.

24. Поняття харчової та біологічної цінності білків, ліпідів, вуглеводів.

25. Значення надлишку і дефіциту у раціонах харчування білків, ліпідів, вуглеводів

26. Основи нормування споживання білків, ліпідів та вуглеводів у раціонах харчування

27. Значення вітамінів та мінеральних речовин

28. Участь вітамінів та мінеральних речовин у фізіологічних функціях

29. Основні джерела, фізіологічна потреба у вітамінах. Засвоєння мінеральних речовин, основні джерела та фізіологічні норми їх споживання.

30. Причини розвитку вітамінної недостатності та заходи щодо боротьби з гіповітамінозами. Демінералізуючі чинники.

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ ІІ

Основи раціонального харчування різних груп населення

Практичний модуль:

1..Основи харчування різних вікових та професійних груп населення                     (2 годин).
Модуль самостійної роботи:

1. Фізіолого-гігієнічна характеристика основних харчових продуктів та їхніх компонентів 

2. Основи харчування різних вікових та професійних груп населення

3. Основи раціонального та адекватного харчування

4. Основи лікувального харчування

5. Захисні властивості харчових продуктів і фактори їхнього забезпечення

6. Негативний вплив надмірного споживання деяких харчових речовин

7. Фізіологічне значення та гігієнічна оцінка продуктів тваринного походження

8. Фізіологічне значення та гігієнічна оцінка продуктів рослинного походження

9. Норми харчування для населення України

10. Основи раціонального харчування людей розумової праці

11. Основи раціонального харчування робітників середньої та важкої фізичної праці

12. Особливості організму дітей і підлітків та принципи їхнього раціонального харчування

13. Основи раціонального харчування людей похилого віку

14. Основи лікувально-профілактичного харчування

15. Обмін речовин і енергії в організмі людини

16. Енергетичні витрати людини та їх складові

17. Поняття про раціональне харчування та про його закони

18. Фізіолого-гігієнічні вимоги до харчового раціону

19. Фізіолого-гігієнічні вимоги до режиму харчування та умов приймання їжі

20. Основи побудови лікувальних дієт та режиму харчування

21. Причини виникнення, наслідки та принципи харчування при захворюваннях органів травлення

22. Причини виникнення, наслідки та принципи харчування при хворобах печінки, жовчного міхура та підшлункової залози

23. Причини виникнення, наслідки та принципи харчування при захворюваннях нирок та серцево-судинної системи

24. Причини виникнення, наслідки та принципи харчування при ожирінні та цукровому діабеті

Список рекомендованої літератури – див. далі.

Підсумкова тека: метод контролю – семестровий залік.

Учбові компетенції

· уміння вчитися (у тому числі самостійно опановувати визначені теми);

· компетентне ставлення до свого здоров’я (розуміння поняття «здоровий спосіб життя»);

· комунікативну компетентність (здатність спілкуватись на професійному рівні);

· соціально-трудову компетентність (уміння орієнтуватись на ринку праці і організовувати власну трудову діяльність);

· інформаційну компетентність (уміти користуватися різними джерелами інформації для власного розвитку).

Методи навчання
Комплексне використання різноманітних методів організації і здійснення навчально-пізнавальної діяльності студентів та методів стимулювання і мотивації їх навчання, що сприяють розвитку творчих засад особистості майбутнього фахівця із спеціальності 227 Фізична терапія, ерготерапія з урахуванням індивідуальних особливостей учасників навчального процесу й спілкування. 

Основними методами навчання дисципліни «Основи раціонального харчування» є лекція (усний виклад навчального матеріалу складного і великого за обсягом) та практична робота. Також використовуються наочні методи навчання (ілюстрування, демонстрування) та проблемно-пошукові, які сприяють зв’язкам теорії з практикою, формують у студентів навички використання приладдя, вчать обробляти результати вимірів і робити правильні наукові висновки і пропозиції.
З метою формування професійних компетенцій широко впроваджуються інноваційні методи навчання (лекції-презентації, використання відео-матеріалів), що забезпечують комплексне оновлення традиційного педагогічного процесу. Це, наприклад, комп’ютерна підтримка навчального процесу, впровадження інтерактивних методів навчання.

Методи контролю

Педагогічний контроль здійснюється з дотриманням вимог об’єктивності, індивідуального підходу, систематичності і системності, всебічності та професійної спрямованості контролю. 


Використовуються такі методи контролю, як усний та письмовий, які мають сприяти підвищенню мотивації студентів-майбутніх фахівців до навчально-пізнавальної діяльності. Відповідно до специфіки фахової підготовки перевага надається усному та письмовому контролю. При підсумковому контролі перевага надається  письмовому або тестовому контролю.

Критерії оцінювання навчальних досягнень студентів з курсу
“Основи раціонального харчування”

Відповідь на практичному занятті, усна відповідь за

темою індивідуального завдання

	 (відмінно)

100-90 балів

А
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з теми, використовує наукову термінологію, вільно володіє понятійним апаратом. Має уявлення про основи професійної майстерності, захворювання організму; знайомий із основними методами фізичної реабілітації при захворюваннях організму, показаннями та протипоказаннями до застосування різних методів фізичної реабілітації; вміє працювати з навчальним матеріалом. Вміє правильно планувати свою самостійну роботу. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи наукову термінологію. Не допускає помилок в усній та писемній формах мовлення.

	 (добре)

89-82 бали 

В
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці, виконує практичну роботу без помилок,  але може допустити неточності, окремі помилки в формулюванні відповідей, незначні мовленнєві помилки в наведених прикладах.

	 (добре)

81-74 бали 

С
	
	Студент знає програмний матеріал повністю; має практичні навички з дослідження фізіологічних функцій; недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.

	 (задовільно)

73-64 бали 

D
	
	Студент знає основний зміст теми; має уявлення про сучасний стан щодо вивчення професійної майстерності, про показання та протипоказання до застосування різних методів фізичної реабілітації при захворюваннях, але його знання мають загальний характер, іноді не підкріплені прикладами. 

	 (задовільно)

63-60 балів

 E
	
	Студент має прогалини в знаннях з теми. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. Має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях.

	 (незадовільно) з можливістю повторного складання

59-35 балів FХ
	
	Студент має фрагментарні знання з теми. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Мова невиразна, обмежена, бідна, словниковий запасне дає змогу оформити ідею. Практичні навички на рівні розпізнавання.

	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисциплін

34-1 бали
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, відмовляється відповідати. Не працював в аудиторії з викладачем або самостійно.


Виконання практичного завдання (на практичному занятті

або за індивідуальним завданням)

	 (відмінно)

100-90 балів

А
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з теми, використовує наукову термінологію, вільно володіє понятійним апаратом. Має уявлення про основи професійної майстерності, захворювання організму; знайомий із основними методами фізичної реабілітації при захворюваннях організму, показаннями та протипоказаннями до застосування різних методів фізичної реабілітації. Вміє провести самостійний аналіз зв’язків між факторами, які впливають на виникнення захворювань внутрішніх органів. Здатний до успішного виконання творчих завдань.

	 (добре)

89-82 бали 

В
	
	Студент виконав практичне завдання повністю, з опорою на теоретичні знання, але може допустити неточності, окремі помилки в аналізі системи заходів фізичної реабілітації при захворюваннях.

	 (добре)

81-74 бали 

С
	
	Студент виконав практичне завдання, але може допускати помилки, недостатньо вміє самостійно мислити, виконувати творчі завдання.

	 (задовільно)

73-64 бали 

D
	
	Студент виконав практичне завдання неповністю, продемонстрував невміння виконувати творчі завдання. Допускає істотні помилки в аналізі системи заходів фізичної реабілітації при захворюваннях. 

	 (задовільно)

63-60 балів

 E
	
	Студент виконав практичне завдання частково, з помилками. Аналіз системи заходів фізичної реабілітації при захворюваннях здійснює на побутовому рівні. 

	 (незадовільно) з можливістю повторного складання

59-35 балів FХ
	
	Студент виконав практичне завдання фрагментарно. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований.  



	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисциплін

34-1 бали
	
	Студент повністю не виконав практичне завдання.


Реферат, доповідь, повідомлення, ессе

Викладене розуміння реферату як цілісного авторського тексту визначає критерії його оцінювання: новизна змісту; обґрунтованість вибору джерел; ступінь розкриття сутності питання; дотримання вимог до оформлення.

Новизна змісту: 
а) актуальність теми дослідження;

б) новизна й самостійність у постановці проблеми, формулювання нового аспекту відомої проблеми у встановленні нових зв'язків (міжпредметних, внутрішньопредметних, інтеграційних);

в) уміння працювати з дослідженнями, аналітичною літературою, систематизувати й структурувати матеріал;

г) наявність авторської позиції, самостійність оцінок і суджень;

д) стильова єдність тексту.
Ступінь розкриття сутності питання: 
а) відповідність плану темі реферату;

б) відповідність змісту й плану реферату;

в) повнота й глибина знань з теми;

г) обґрунтованість способів і методів роботи з матеріалом;

е) уміння узагальнювати, робити висновки, зіставляти різні точки зору по одному питанню (проблемі).
Обґрунтованість вибору джерел: 
а) оцінка використаної літератури: чи розглянуті найбільш відомі роботи з теми дослідження (у т.ч. журнальні публікації останніх років, останні статистичні дані, довідки й т.д.).

Дотримання вимог до оформлення: 
а) правильність оформлення посилання на використану літературу, список літератури;

б) оцінка грамотності й культури викладу (у т.ч. орфографічної, пунктуаційної, стилістичної культури), володіння термінологією;

в) дотримання вимог до обсягу реферату.

 
Критерії оцінювання повідомлення та есе

При оцінці відповіді необхідно виділити наступні елементи:

· Актуальність описаної проблеми та реальність запропонованого механізму вирішення даної проблеми.

· Подання власної точки зору (позиції, ставлення) при розкритті проблеми.

· Розкриття проблеми на теоретичному рівні (у порінянні і з обґрунтуваннями).

· Логіка в аргументації свої точки зору, врахування реальних обставин суспільного життя та власного життєвого досвіду.

· Оригінальність підходу до вирішення проблем.

· Узгодженість в тексті ключових тез та аргументів.

· Несуперечність особистісних суджень.

	 (відмінно)

100-90 балів

А
	Запропонована студентом робота викладена в обсязі, що вимагається,  оформлена грамотно, спирається на базовий теоретичний і практичний матеріал, містить нову, нетрадиційну інформацію з даного питання і пропозиції щодо її практичного застосування.

	(добре)

89-82 бали 

В
	Запропонована студентом робота викладена в обсязі, що вимагається,  оформлена грамотно, спирається переважно на базовий теоретичний і практичний матеріал, містить фрагменти нової, нетрадиційної інформації.

	(добре)

81-74 бали 

С
	Запропонована студентом робота викладена в необхідному обсязі, оформлена грамотно, включає базовий теоретичний та практичний вихід, але містить певні недоліки у висвітлені питання, яке досліджувалось.

	(задовільно)

73-64 бали 

D
	Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але не має практичного виходу. Виклад матеріалу неточний, присутні недоліки у висвітленні теми. 

	(задовільно)

63-60 балів

 E
	Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але тема розкрита неповністю. Виклад матеріалу неточний, присутні недоліки у висвітленні теми. Обсяг запропонованої роботи не відповідає вимогам.

	(незадовільно) з можливістю повторного складання

59-35 балів FХ
	Робота базується на фрагментарних знаннях з курсу. Тема дослідження не розкрита.

	F1 

(незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисциплін

34-1 бал
	Робота не виконана.


Критерії оцінювання видів самостійної роботи студентів 
Критерії оцінювання презентації

При оцінці презентації враховуються такі позиції:

Зміст
· Розкрито всі аспекти теми

· Матеріал викладений у доступній формі

· Слайди розташовані в логічній послідовності

· Заключний слайд із висновками

· Бібліографія з перерахуванням всіх використаних ресурсів

Елементи оформлення
· Зміна слайдів

· Дизайн

· Анімація: стандартні, установка ефектів при зміні слайдів

· Графіки, діаграми, малюнки

Елементи творчості
· Оригінальність і винахідливі приклади
	відмінно
100-90 балів

(А)
	У презентації відображено глибоке розуміння та усвідомлення матеріалу, творчий підхід до поставлених задач. Під час аналізу-інтерпретації зроблені самостійні висновки, аргументація, висловлене власне ставлення до проблеми. Малюнки, звуки, фото, анімації – у кількості, виправданій змістом презентації. Робота виконана творчо і самостійно. Презентація характеризується оригінальністю

	добре
89-82 бали

(В)
	Презентація має задовольняти всім критеріям нижчого рівня і одному або двом таким: відображає глибокий пошук при дослідженні та застосування навичок мислення високого рівня; показує явне поглиблення та розуміння теми; притягує увагу аудиторії.

	добре
81-74 бали

(С)
	Проект має чіткі цілі, відповідні темі. Включена інформація добута із різноманітних джерел. Проект корисний не тільки для студентів, які його створили

	задовільно
73-64 балів

(D)
	Проект представляє інформацію структуровано у формі опорного конспекту, зрозуміло для аудиторії. Зроблений акцент на важливих питаннях

	задовільно
63-60 балів

(Е)
	Проект сфокусований на темі, але не висвітлює її. Наявна певна організаційна структура, але вона не явна з показу. Можуть бути фактичні помилки чи незрозумілості, але вони не значні

	(незадовільно) з можливістю повторного складання

59-35 балів FХ
	Проект здається випадковим, нашвидку зробленим, чи незакінченим. Наявні значні фактичні помилки, незрозумілості та нерозуміння теми

	 (незадовільно) з обов’язковим повторним вивченням дисциплін

34-1 бал

F1
	 Робота не виконана


Модульний контроль (усна відповідь, письмова контрольна робота)

	(відмінно)

100-90 балів

А
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з теми змістового модулю, використовує наукову термінологію, вільно володіє понятійним апаратом. Знає основні проблеми навчальної дисципліни, її мету та завдання. Студент має глибокі міцні і системні знання з теми, використовує наукову термінологію, вільно володіє понятійним апаратом.. Вміє застосовувати здобуті теоретичні знання. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи наукову термінологію. Не допускає помилок в усній та писемній формах мовлення

	 (добре)

89-82 бали 

В
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці, виконує практичну роботу без помилок, але може допустити неточності в формулюванні відповідей, окремі помилки при виконанні практичних робіт. Незначні мовленнєві помилки в наведених прикладах.

	 (добре)

81-74 бали 

С
	
	Студент знає матеріал змістового модулю повністю, має практичні навички з дослідження, недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.

	 (задовільно)

73-64 бали 

D
	
	Студент знає основні теми курсу, має уявлення про сучасний стан вивчення дисципліни, знання мають загальний характер, іноді непідкріплені прикладами. При виконанні практичних завдань допускає помилки.

	(задовільно)

63-60 балів

 E
	
	Студент має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. Має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях.

	 (незадовільно) з можливістю повторного складання

59-35 балів FХ
	
	Студент має фрагментарні знання з теми модулю. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Практичні навички на рівні розпізнавання. Мова невиразна, обмежена, бідна, словниковий запас не дає змогу оформити ідею.



	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисциплін

34-1 бали
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, не працював в аудиторії з викладачем або самостійно.


Залік

	(відмінно)

100-90 балів

А
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з усього теоретичного курсу, використовує наукову термінологію, вільно володіє понятійним апаратом, знає основні проблеми навчальної дисципліни, її мету та завдання. Вміє працювати з навчальним матеріалом; має уявлення і усвідомлення про важливість вивчення даної дисципліни. Вміє застосовувати здобуті теоретичні знання. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи наукову термінологію. Не допускає помилок в усній та писемній формах мовлення.

	 (добре)

89-82 бали 

В
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці; виконує практичну роботу без помилок, але може допустити неточності в формулюванні термінології, незначні мовленнєві помилки в наведених прикладах, окремі помилки при виконанні практичних робіт.

	 (добре)

81-74 бали 

С
	
	Студент знає програмний матеріал повністю, має практичні навички, але недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.

	 (задовільно)

73-64 бали 

D
	
	Студент знає основні теми курсу, має уявлення про сучасний стан вивчення дисципліни, але його знання мають загальний характер, іноді непідкріплені прикладами. При виконанні практичних завдань допускає помилки.

	 (задовільно)

63-60 балів

 E
	
	Студент має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. Має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях.

	(незадовільно) з можливістю повторного складання

59-35 балів FХ
	
	Студент має фрагментарні знання з усього курсу. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Практичні навички на рівні розпізнавання. Мова невиразна, обмежена, бідна, словниковий запас не дає змогу оформити ідею. 



	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисциплін

34-1 бали
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, не працював в аудиторії з викладачем або самостійно.


Рекомендована література

Базова (основна)

1. Основи фізіології та гігієни харчування: / підручник Н. В. Дуденко [та ін.] – Суми : Університетська книга, 2009. – 555 с.

2. Практикум з фізіології харчування / Н. В. Дуденко [та ін.] –Дніпропетровськ : Пороги», 2004. – 183 c.

3. Химический состав блюд и кулинарных изделий. Справочные таблицы содержания основных пищевых веществ и энергетической ценности блюд и кулинарных изделий : в 2-х т. – М. : Гласность, 1994. – 772 с.

4. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий. – К.: АСК, 1999. – 65 с.

5. Диетическое питание : пособие-справочник в 2 т. Т. І. Физиологические основы диетического питания / А. И. Черевко [и др.]. – Сумы : Університетська книга, 2011. – 430 с.

6. Диетическое питание : пособие-справочник в 2 т. Т. 2. Основы технологи производства и организации потребления продукции диетического питания / А. И. Черевко [и др.]. – Сумы : Університетська книга, 2012. – 493 с.

7. Энциклопедия питания в 10 т. Т. 1. Организм человека и питание В. Г. Горбань [и др.]. Х. : Мир книг, 2013. – 223 с.

8. Н. М. Зубар Основи фізіології та гігієни харчування : підручник. / Н. М. Зубар. К. : НТЕУ, 2006. – 341 с.
Допоміжна

1. Анохова В.М., Романова Е.В. Гигиена питания. – Ростов н/Д: Феникс. – 384 с.

2. Барановский А.Ю., Пак С.Ф. Диетология:  организационно-правовые основы. Учебно-методическое пособие. – Диалект, 2006. – 176 с.

3. Бонд Дж. Естественное питание: Как питаться в соответствии с нашей генетической программой / Пер с англ. А.В. Верди. – М.: Айрис-пресс, 2003. – 336 с.

4. Влощинский П.Е. Физиология питания: Учебник / Влощинский П.Е., Позняковский В.М., Дроздова Т.М.  – Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2007. – 352 с.

5. Воробьев В.И. Организация оздоровительного и лечебного питания / В.И. Воробьев. – 2-е изд., доп. – М.: Медицина, 2002. – 445с.

6. Воронина Л.П. Вопросы рационального питания у пожилых людей / Л.П. Воронина // Журнал «Медицинские новости».– 2007. – № 6. – С. 36 – 41.

7. Воронцов И.М. Диагностика и диетотерапия пищевой аллергии у детей / И. М. Воронцов, О. А. Маталыгина. – СПб. С.-Петерб. орг. о-ва "Знание" России, 1996. – 44 с.

8. Воронцов И.М. Диетотерапия при аллергических заболеваниях у подростков / И.М. Воронцов, М.И. Батырев, Т.Ф. Батырева и др. // Лечащий врач. – 2004. – №3. – С. 22 – 27.

9. Горячева О. А. Особенности питания ребенка первого года жизни / О. А. Горячева // Рус. мед. журн. – 2008. – № 25. – С. 1672–1676. 

10. Губергриц А.Я., Линевский Ю.В. Лечебное питание: Справ. Пособие. – 3-е изд. Перераб и доп. – К.: Выща школа, 1989. – 398 с.

11. Гурвич М. М. Лечебное питание при сердечно-сосудистых заболеваниях / М.М. Гурвич. – М.: Совет. спорт, 2001. – 304 с.

12. Гурвич М.М. Лечебное питание при заболеваниях органов пищеварения / М.М. Гурвич. – М: Совет. спорт, 2002. – 304 с.

13. Диетология: Руководство / Под ред. А.Ю. Барановского. – СПб: Питер, 2008. – 960 с. (Серия: «Спутник врача»).

14. Диетическая терапия при сердечно-сосудистых заболеваниях : метод. рекомендации / НИИ питания. – М., 2006. – 45 с.

15. Дуборасова Т.Ю. Основы физиологии питания: Практикум. – М.: Маркетинг, 2001. – 32 с.

16. Клиническая диетология детского возраста / Под ред. Т.Э. Боровика, К. С. Ладодо. – М.: МИА, 2008. – 608 с.

17. Кольяшкин М.А., Полушкина Н.Н. Справочник медицинской сестры-диетолога. – Ростов н/Д: Феникс, 2008. – 317 с.

18. Конь И.Я. Питание детей первого года жизни. Современные подходы / И.Я. Конь, Т.В. Абрамова // Прилож. к журн. "Здоровье" – М.: Изд. дом журн. "Здоровье", 2004. – 64 с.

19. Мартинчик А.Н. Физиология питания, санитария и гигиена : Учебное пособие / А.Н. Мартинчик, А.А. Королев, Л.С. Трофименко. – М.: Высшая школа, 2000. – 191с.

20. Матюхина З.П. Основы физиологии питания, гигиены и санитарии: Учебник для нач. проф. образования: Учебное пособие для сред. проф. образования. – 4-е изд., стер. – М.: Academia, 2006. – 184 с. (Серия «Профессиональное образование»)
21. Монастырский К. Функциональное питание. – Ageless Press, 2004. – 322 c.

22. Окорокова Ю.И., Еремин Ю.Н. Гигиена питания - 3-е изд. – М.: Медицина, 1981. – 319 с.
23. Онищенко Г.Г. Задачи и стратегия школьного питания в современных условиях / Г.Г. Онищенко. – Вопросы питания. – 2009. – №1. – С. 16 – 21.
24. Павлоцкая Л.Ф., Дуденко Н.В., Эйдельман М.М. Физиология питания. – М.: Высш. шк., 1989. – 368 с.
25. Петровский К.С. Гигиена питания. – 2-е изд. перераб. и доп. – М.: Медицина, 1975. – 411 с.

26. Погожева, А.В. Лечебное питание при заболеваниях сердечно-сосудистой системы и ожирении / А.В. Погожева. – М.: Изд. дом журн. «Здоровье», 2005. – 64 с. – (Прил. к журн. "Здоровье" "Для тех, кто лечит"; №5/ 2005)
27. Позняковский В.М. Гигиенические основы питания, безопасность и экспертиза пищевых продуктов: Учебник / В.М. Позняковский – 3-е изд., испр. и доп. – Новосибирск: Изд-во Сибир. ун-та, 2002. – 554с.
28. Теплов В.И., Боряев В.Е. Физиология питания: Учебное пособие. – М.: Издательский дом "Дашков и К"; 2009. – 452 с.

29. Тихомирова О.В. Рациональные подходы к диетотерапии острых кишечных инфекций у детей раннего возраста / О.В. Тихомирова, М.К. Бехтерева // Вопр. дет. диетологии. – 2004. – №6. – С.16–19.

30. Толстых А. Диетическое питание при заболеваниях желудочно-кишечного тракта. – СПб.: Питер, 2002. – 160 с.

31. Уокер Н. Сырые овощные соки. – К.: Антис, 2000. – 108 с.
32. Цыпин Л.Е. Внедрение современных технологий питания детей при оказании им неотложной медицинской помощи: пособие для врачей / Л.Е. Цыпин [и др.]. – М.: РГМУ, 2005. – 60 с.

33. Фатеева Е.М. История развития детской нутрициологии в институте питания РАМН / Е.М. Фатеева, И.Я. Конь // Вопр. питания. – 2004. – №3. – С.47–53.

34. Хисматуллина Н.З. Апитерапия. – Пермь: Мобиле, 2005. – 296 с.

35. Хорошинина Л.П. Правильное питание пожилого человека. – М., СПб: Диля. – 2004. – 144 с.
36. Шаталова, Г.С. Здоровье человека и целебное питание / Г.С. Шаталова. – Ростов н/Д : Феникс, 2000. – 383с.
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Інформаційні ресурси

1. http://neurodoc.ru/terapiya/reabilitaciya/bobat-terapiya.html
2. http://www.bobath.org.uk
3. http://www.vojta.com/ru/
4. http://www.dcp.org.ua/rus/parents/reabil/vojta.html
5. http://aupam.narod.ru/pages/medizina/nov_inn_teh/page_01.htm
6. http://www.kachesov.ru/index-1.html
7. www.bioness.com/.../Vector_Gait_and_Safety_System.php
8. http://rrcdetstvo.ru/metods/locomat
9. https://reuthmc.org/реабилитационнаятерапия/физиотерапия/ 
10. http://medicaltaping.ru/ru/
11. http://kinesislife.ua/ua/napravleniya/kineziotejping/
